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Пояснительная записка
Занятие   предназначено для  дошкольников 5-6 лет, занимающихся в объединении "Школа Здоровья". Учащиеся  осваивают различные упражнения  для сохранения здоровья, вырабатывают навыки здорового образа жизни.   Для достижения данной цели используются разные дыхательные упражнения,  элементы хатха-йоги.    Это занятие   проводится, когда дети освоили  комплекс, им знакомы все предлагаемые на занятии  упражнения и асаны, принципы их выполнения. Кроме этого, учащиеся часто   занимаются  в игровой форме, поэтому они уже    умеют выполнять  упражнения только по одной демонстрации,  не делают ненужных перерывов.  После выполнения   асан в основной части  необходимо проводить расслабление  10-15 секунд, во время которого  и идет подготовка  их  педагогом  к выполнению  следующей позы.
	 Любовь к Родине, в том числе и к  малой родине,   воспитывается у человека  с рождения через приобщение  его к культуре (колыбельные, народные песни, музыка), знакомство с природой,  с историей, с людьми.   Необходимо воспитывать любовь  к родной земле и труду, знакомя детей  с нашими земляками,  чья жизнь  - пример любви к  своей малой родине, земле, сельскохозяйственному труду.  Одним из таких людей является Терентий Семенович Мальцев. На  занятии в данном формате  для детей  дошкольного возраста возможно дать только небольшое представление о Терентии Семеновиче Мальцеве, профессии агронома. Но уже  это является важным, так  как дети  освоят это в игровой форме и смогут запомнить самое главное, что затем будет  развито  в дальнейшем.
	На занятии используется мультимедийная техника для демонстрации  слайдов  точечно, чтобы не отвлекать детей   от основной работы, либо могут быть использованы печатные варианты: портрет Мальцева,  фотография  Дома-музея (большой формат). Все остальное (поле, животных, различные предметы) ребята представляют, включая воображение.
  В конце занятия, после  того  как пройден весь материал, подведены итоги, ребята пьют фиточай.
	  Описание  упражнений и асан, а также глоссарий  представлены   в приложении.
Целью данной методической разработки является овладение технологией проектирования учебного занятия в соответствии с современными требованиями. 
Формы организации познавательной деятельности: индивидуальная; коллективная.
Методы и педагогические технологии: методы проблемного обучения (беседа с элементами проблемного изложение, обсуждение проблемной ситуации); технология обучения в сотрудничестве (работа в группах); словесные – рассказ педагога, диалог. Наглядные – слайд-презентация, демонстрация  упражнений педагогом или  учащимися старшей группы  практические – игра-путешествие, выполнение упражнений и асан технология развития критического мышления самостоятельная работа с источником информации, работа с наглядностью, мозговая атака, рефлексия и т.д.; здоровьесберегающая технология).
Практическая значимость разработки состоит в том, что в ней определены особенности занятия и прописана деятельность педагога и учащихся на различных его этапах с методическими приемами. 
Занятия проводятся с учащимися первого года обучения младшей группы (4-7 лет). 
Процесс обучения основан на принципах личностно-ориентированного, индивидуального и системно-деятельностного подходов.


План-конспект
занятия
Тема раздела программы: Гармонизирующий комплекс  32  (8 часов).
Тема занятия: «В гости к Терентию Семеновичу Мальцеву» («Работа  с  гармонизирующим  комплексом  с использованием материала о жизни Т.С.Мальцева»)  (1 час).
Тип занятия: Повторение и закрепление  изученных  асан.
Вид занятия: смешанный (беседа, инструктаж, практическая работа).

Цель: оздоровление и укрепление физического и психического здоровья детей, развитие двигательных навыков и физических качеств через   выполнение гармонизирующего комплекса № 9.
Задачи: 
Обучающие: 
- закреплять навыки выполнения  гармонизирующего комплекса;
- познакомиться с  личностью Т.С. Мальцева
Воспитывающие:
- воспитывать психофизические качества, чувство ответственности за свое здоровье;
· прививать интерес к занятиям физической культуры  на примере  гармонизирующего комплекса № 9
· воспитывать культуру правильного и здорового образа жизни средствами физических упражнений;
 - воспитывать чувство самостоятельности, трудолюбие, усердие на занятиях физической культурой
Развивающие:
- развивать основные физические качества: ловкость, координацию, равновесие, гибкость выносливость, развивать внимание, память, наблюдательность, мышление;
- развивать умение выполнять различные игровые задания;
- развивать коммуникативные навыки, умение общаться со сверстниками;
 - развивать навык самоконтроля при выполнении задания

Интеграция образовательных областей: “Физическая культура”, “Здоровье”, “Познание”, “Коммуникация”.

Формы организации познавательной деятельности: индивидуальная; коллективная.
Методы и педагогические технологии: методы проблемного обучения (беседа с элементами проблемного изложение, обсуждение проблемной ситуации); технология обучения в сотрудничестве (работа в группах); словесные – рассказ педагога, диалог. Наглядные – слайд-презентация, демонстрация  упражнений педагогом или  учащимися старшей группы  практические – игра-путешествие, выполнение упражнений и асан технология развития критического мышления самостоятельная работа с источником информации, работа с наглядностью, мозговая атака, рефлексия и т.д.; здоровьесберегающая технология).
Методическое обеспечение: мультимедийная техника для демонстрации  слайдов и воспроизведения музыкального сопровождения; аудизаписи классической музыки;    портрет Мальцева,  фотография  Дома-музея (большой формат) 
Материально-техническое  обеспечение: просторный учебный кабинет с хорошим освещением; массажная  доска, коврики, гимнастические  палки по количеству детей, мультимедийная техника, сборники  классической музыки. 

Планируемые результаты:

1. Личностные: мотивация к занятиям физической культурой и целенаправленной познавательной деятельности; творческие способности средствами физической культуры, в частности хатха-йогой.
2. Познавательные: умение обобщить и применить полученную информацию при исполнении упражнений,  умение прогнозировать ситуацию при правильном и неправильном выполнении движения.
3. Регулятивные: умение выполнить упражнение в соответствии с целью, умение исполнить комплекс  в нужном порядке  (в соответствии с алгоритмом).
4. Коммуникативные: умение формулировать высказывание, умение взаимодействовать со сверстниками и работать в коллективе.
5. Предметные: знание основных понятий (название асан «бабочка», «лук» «дерево»  и т.д.); знать и исполнять базовые асаны; контролировать правильность исполнения упражнений; приобретение опыта работы в паре.

   Структура занятия

1. Организационный этап – 2 минуты
2. Подготовительный этап – 5 минут
3. Практический (основной) этап занятия – 20 минут
4. Итоговый этап занятия (рефлексия) – 5  минут
5. Фиточай  - 3 минуты
Всего: 35 минут



Технологическая карта учебного занятия
	Этап учебного занятия
	Предметный материал
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Методические приемы
	Образовательный
результат

	Организа
ционный
 2 минуты
	Добрый день, ребята! Я очень рада нашей встрече, вижу ваши улыбки, значит,   у вас хорошее настроение.  Скажите: что мы обязательно делаем утром? Правильно, умываемся, одеваемся, убираем постель и завтракаем.    Наверное, у всех на столе  бывает хлеб.  А  вот как он попадает на наш стол, мы узнаем сегодня на занятии, а еще познакомимся с одним знаменитым человеком, который жил в нашей Курганской области.  Итак, мы отправляемся   из нашего поселка Лебяжье   в  с. Мальцево  Шадринского района Курганской области.
	Целеполагание, мотивация, подготовка детей к работе на занятии, создание психологического настроя на учебную деятельность.
	Восприятие, заинтересованность, внутренние ощущения, создание психологически комфортной ситуации.
Принятие цели занятия
	Организационный диалог
	Полная готовность учащихся и оборудования к работе.
Позитивный настрой.

	Подготовительный
5 минут

	 Разминка (с использованием массажной дорожки, гимнастических палок) выполняется по периметру зала:
Итак, пойдем  мы мимо хлебного поля, чтобы не помять колоски
– на носках, руки  держат гимнастические палки над головой;
А теперь по следам  хитрой лисы
– на пятках, руки  держат гимнастические палки над головой;
А вот мишка-косолапый протопал  по краешку поля
– на внешней стороне стопы, руки  держат гимнастические палки над головой;
А вот зайка проскакал
– на внутренней стороне стопы, руки  держат гимнастические палки над головой;
Цапля приходила, червячков собирала
– ходьба цаплей, руки  держат гимнастические палки над головой;
Гуси хотели   зерна поклевать
– ходьба гуськом, руки  держат гимнастические палки над головой;
Кончилось хлебное поле, и мы расслабимся
– расслабленный бег,  руки опущены вниз;
Но путь  у нас дальний, нужно торопиться
– бег, руки  держат гимнастические палки над головой;
 Вот мы и добрались до с. Мальцево. Отдохнем.
Звучит спокойная инструментальная  музыка.
	 Наблюдение с целью коррекции выполнения упражнений учащимися
	Дети выполняют  разминку  под музыкальное сопровождение.
Отдых в шавасане.

	[bookmark: _GoBack]
	Готовность тела для исполнения физических упражнений.

	Практический (основной) этап 
20 минут
Работа с гармонизирующим комплек
сом 
	Ребята, посмотрите, да это сказочный домик.  Домик не простой – музей. Давайте узнаем, кто в домике жил. 
2. Упражнения для глаз (5 раз):
- смотрим вверх-вниз;
- смотрим влево-вправо;
- смотрим по кругу.
3. Упражнения для шеи (5 раз):
- наклоны головы вперед - назад;
- наклоны головы вправо - влево;
- круговые движения головой.
(Демонстрируется фотография музея Т.С.Мальцева)
Давайте  вырастем как  деревья возле дома.
 В этом доме жил наш земляк Терентий Семенович Мальцев - известный полевод, или как мы сказали бы сейчас - агроном. Помните, мы шли мимо  хлебного поля. Так вот, чтобы вырастить   хлеб, нужно  вспахать поле,  посеять зерно, следить за ним и затем осенью убрать.
	Подготовка к гимнастике для глаз









Новая информация: знакомство с Т.С.Мальцевым
	Дети узнают, кто жил в доме-музее.









Дети принимают позу дерева.
Дети меняют ноги в позе дерева.
	
	

	
	Именно это и делал Терентий Семенович. Он очень любил землю и все, что на ней растет. Любил  дышать чистым воздухом. Подышим и мы. 
Дыхательная гимнастика А.Стрельниковой. 
Упражнения «Ладошки», «Погончики», «Насос».
	Демонстрация  дыхательных упражнений, коррекция во время выполнения.
	Выполнение дыхательной гимнастики

	
	

	
	Гимнастика потягиваний.
Терентий Семенович хотел  пахать землю и сеять зерно  не так, как делали это всегда  жители России. И вот выделили ему поле, на котором он  сделал все по-своему. Однажды   увидел  Мальцев, как на его поле пасутся коровы.   Покажите, какие это могли быть коровы. Какое упражнение выполним?
Оказалось, что председатель разрешил  пасти там коров. Но Терентий Семенович отстоял свое поле - ушли с него коровы.
	Проговаривание принципов выполнения  асаны "Кошка-корова", коррекция во время выполнения.

	Дети принимают  позу горы




Дети выполняют асану "Кошка-корова"(3-4 раза)

	
	

	
	 Представим, что мы маленькие зёрнышки, которые  посеяли весной  в землю, 
	 Показ и проговаривание принципов выполнения  асаны "Наклон вперед с прямыми ногами", коррекция во время выполнения.
	Дети выполняют  асану (3-4 раза)
	
	

	
	 Упражнения для растяжки
Солнышко   все сильнее  прогревает  землю, и зерно начинает прорастать, ему становится тесно, хочется ему повернуться  направо, налево и вперед
	 Показ и проговаривание принципов выполнения  поз       "Боковой наклон  с прямыми ногами" и "Наклон вперед с разведенными ногами" коррекция во время выполнения.
	Дети выполняют  позы ( 3-4 раза в каждую сторон и 3-4 раза вперед)
	
	

	
	 Упражнения для растяжки.
Приходит  Терентий Семенович  на свое поле, любуется им, ждет, когда прорастет зерно. Видит, как летают   яркие бабочки
	 Показ и проговаривание принципов выполнения  позы       "Бабочка", коррекция во время выполнения.
	Дети выполняют  позу "Бабочка" (10-15 секунд)
	
	

	
	 Упражнения для растяжки.
И вот  уже набирают силу в земле зёрнышки, вот-вот готовы выглянуть наружу  росточки.
	 Показ и проговаривание принципов выполнения  позы       "Наклон  вперед с широко разведенными ногами", коррекция во время выполнения. Коррекция во время выполнения.
	Дети выполняют  позу "Наклон  вперед с широко разведенными ногами" ( 10-15 секунд)
	
	

	
	Расслабление.
Выглянули  первые  росточки, взглянули на солнышко и прилегли отдохнуть.
	Проговаривание  принципов выполнения  позы.
Необходимо хвалить за  правильное выполнение  позы,  поддерживать  тех, у кого не совсем получается.
	Дети  расслабляются в позе "Крокодил"
	
	

	
	Отдохнули росточки, набрались сил  и потянулись к солнышку. Всё выше и выше растут они. Все чаще приходит на поле Мальцев, радуется за  крепкие, дружные всходы.
	Проговаривание принципов выполнения  асаны "Стойка на плечах",  демонстрация. Коррекция во время выполнения.
	Дети выполняют  асану "Стойка на плечах"
 ( другое название "Березка") 10-15 секунд.
Расслабление 10-15 секунд
	
	

	
	Но не все поля  засеяны зерном. Оставил Терентий Семенович  несколько полей незасеянными, чтобы отдохнула  земля, набралась  сил и дала в следующем году  хороший  урожай.  землю будут пахать неглубоко, только  верхний слой  захватят.
	Проговаривание принципов выполнения  асаны "Плуг",  демонстрация, коррекция во время выполнения.
	Дети выполняют  асану "Плуг" 10-15 секунд.
Расслабление 10-15 секунд
	
	

	
	И вот наступила осень. Убрали урожай.  Много зерна  намолотили из  спелых колосков.  С любовью и заботой относился Терентий Семенович к земле, вот и отблагодарила она его: росли  горы зерна.
	Проговаривание принципов выполнения  асаны "Мостик", коррекция во время выполнения.
	Дети выполняют  асану "Мостик" 10-15 секунд.
Расслабление 10-15 секунд
	
	

	
	  Полное расслабление.
Сложили зерно в амбары, чтобы отдохнуло оно там.  И вот лежат зернышки в теплом, сухом помещении. Хорошо зернышкам, отдыхают они, не хочется им шевелится. Вот и нам не хочется шевелиться, руки тяжелые, ноги  тяжелые, глаза закрыты.
	  Подготовка к расслаблению. Наблюдение.
	Дети расслабляются  в позе "Крокодил" или "Шавасана"  ( 2-3 минуты)
	
	

	Итоговый этап занятия (рефлексия) 5  минут

	 Вот и закончилось наше путешествие. А с кем мы сегодня  познакомились?  Кем  он был? Что делал? Что понравилось на занятии? Что получилось, что нет?

	Подведение итога совместно с детьми.
Мобилизация детей на самооценку, анализ и оценку успешности,

	Дети (сидят в кругу)
 Самооценка детьми своей работоспособности, психологического состояния, результативности работы. Самоутверждение детей в успешности. 
	
	

	Фиточай
3 минуты
	Терентий Семенович был очень гостеприимным человеком. И сколько бы  человек ни пришло в дом  к Терентию Семеновичу,  для каждого находилась чашка чая и  доброе слово. Вот и мы   пойдем пить полезный фиточай.
	Общение с детьми в неформальной обстановке  
	Отдых.
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